
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まさに、このような時だからこそ「歯磨き！」です。飛沫を押さえるため
口をすぼめて磨き、むし歯・歯肉炎予防だけでなく、「免疫力」をアップ！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 高学年になると永久歯がほぼ生え揃ってきますので、注意すべきは「第
２大臼歯」と歯肉炎です。保育園時代から歯科衛生士さんのていねいな

指導を受けてきた阿武町の子どもたちですのできっと大丈夫かな？ 


